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Viikko 32 

Maanantai 4.8.2025 

Lounas 

Jauhelihakastike 

Pastaa 

Hedelmäsalaatti 

 

 

 

Tiistai 5.8.2025 

Lounas 

Uunimakkaraa 

Perunaa 

Kasvispyörykät 

Rahkaa 

 

Keskiviikko 6.8.2025 

Lounas 

Paistettua kalaa 

Tilliperunaa 

Hollandisekastike 

Kesäkurpitsavuokaa 

Marjapaistos 

 

 

Torstai 7.8.2025 

Lounas 

Kasslerpihvit 

Parmesanperunat 

Pippurikastike 

Kasvisgratiini 

Suklaavanukasta 

 

 

 

Perjantai 8.8.2025 

Lounas 

Lihakeittoa 

Kasviskeittoa 

Pikku makeaa 

 

 

Lauantai 9.8..2025 Sunnuntai 10.8.2025 
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Viikko 33 

Maanantai 11.8.2025 

Lounas 

Lohikiusaus 

Kasviskiusaus 

Marjakiisseli 

Tiistai 12.8.2025 

Lounas 

Lihapullat 

Kasvispyörykät 

Jäätelöä 

Keskiviikko 13.8.2025 

Lounas 

Broilerinkoivet 

Riisi 

Kasvisrisotto 

Pannaria 

Torstai 14.8.2025 

Lounas 

Nakkistroganof 

Muussia 

Täytetty kesäkurpitsa 

Marjapiirakkaa 

 

 

                                   

Perjantai 15.8.2025 

Lounas 

Pyttipannua 

Kasvispannua 

 

Hedelmäsalaatti 

Lauantai 16.8.2025 Sunnuntai 17.8.2025 
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Viikko 34 

Maanantai 18.8.2025 

Lounas 

Pasta carbonara 

Pasta vegetariana 

Jäätelö 

 

 

Tiistai 19.8.2025 

Lounas 

Lohipihvit 

Peruna 

Kasvispyörykät 

Kermaviilikastike 

Marjoja ja kinuskia 

Keskiviikko 20.8.2025 

Lounas 

Ylikypsää possua 

Lohkoperunaa 

Bbq kastiketta 

Kasvispaistos 

Rahka 

 

 

  

 

Torstai 21.8.2025 

Lounas 

Hernekeittoa 

 

Pannaria ja hilloa 

Perjantai 22.8.2025 

Lounas 

Kalakukkoa 

Makkarakeittoa 

 

Pikkumakeaa 

 

 

 

Lauantai 23.8.2025 Sunnuntai 24.8.2025 
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Viikko 35 

Maanantai 25.8.2025 

Lounas 

Kinkkukiusaus 

Kasviskiusaus 

 

 

Marjakiisseli 

Tiistai 26.8.2025 

Lounas 

Yrtti broileria 

Kasvisriisä 

Täytettyja tomaatteja 

 

Marjapaistos ja vaniljavaahto 

 

Keskiviikko 27.8.2025 

Lounas 

Pizzaäivä 

 

Jäätelöä 

 

Torstai 28.8.2025 

Lounas 

Paneroitua kalaa 

perunaa 

Remouladekastiketta 

Pinaattilettuja 

Pannacottaa 

 

 

 

Perjantai 29.8.2025 

Lounas 

Chorizo-makkarakeittoa 

Pinaattikeitto 

pikku makeaa 
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Viikko 36 

Maanantai 1.9.2025 

Lounas 

Savuporo-juustokeittoa 

Kasvispiirakkaa 

 

kääretorttu kahvit 

 

 

 

Tiistai 2.9.2025 

Lounas 

Feta kanaa 

Sienirisottoa 

 

Marjakiisseli 

 

 

Keskiviikko 3.9.2025 

Lounas 

Mureketta 

Muussia 

Kasvispihvit 

 

Suklaamousse 

Torstai 4.9.2025 

Lounas 

Lohikeittoa 

Porkkanasosekeitto 

Rahkaa 

 

 

Perjantai 5.9.2025 

Lounas 

Makaronilaatikkoa 

Kasvispastalaatikkoa 

Kakku kahvit 

 

 

 

 

 

 


