
 Kotiruokaravintola Maansuola 
 

 

Ruokalista 

20.10-26.10.2025 1 
 

Portaanpään kristillinen opisto Copyright © 1994 - 2024 JAMIX Tulostettu: 4.1.2024 12:29 

Viikko 43 

Maanantai 20.10.2025 

Lounas 

Lihakeitto 

Kasviskeitto 

Hedelmäsalaatti 

 

 

 

Tiistai 21.10.2025 

Lounas 

Broileria 
mango-valkoviinissä 

Täytety kesäkurpitsa 

Riisiä 

Omena paistos 

 

 

Keskiviikko 22.10.2025 

Lounas 

Stroganoff 

Kasvisruukku 

Riisi 

Suklaavanukas 

 

 

Torstai 23.10..2025 

Lounas 

Broileri wokki 

Kasvis wokki 

Pannaria ja hilloa 

 

 

 

Perjantai 24.10.2025 

Lounas 

Kebabbia 

Kasviskebab 

Lohkoperuna 

Pikku makeaa 

 

 

Lauantai 25.10.2025 Sunnuntai 26.10.2025 
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Viikko 44 

Maanantai 27.10.2025 

Lounas 

Parmesan risotto 

Broilerin leike 

Kanttarellikastike 

Falafelejä 

Jäätelöä 

Tiistai  28.10.2025 

Lounas 

Jauhelihalla täytetty rulla 

Kasvisrulla 

Marjoja ja kinuskia 

Keskiviikko 29.10.2025 

Lounas 

Kyljyksiä 

Kerma perunaa 

Kasvisröstiä 

Rahkaa 

 

Torstai 30.10.2025 

Lounas 

Paistettua siikaa 

Hollandise kastike 

Voi perunaa 

Kasvisvuoka 

Pappilan hätävara 

 

 

                                   

Perjantai 31.10.2025 

Lounas 

Riistakäristys 

Muussi 

Kasvispataa 

Pientä makeaa 

Lauantai 1.11.2025 Sunnuntai 2.11.2025 
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Viikko 45 

Maanantai 3.11.2025 

Lounas 

Salamikiusaus 

Kasviskiusaus 

Jäätelö 

 

 

Tiistai 4.11.2025 

Lounas 

Lihapullat 

Muussi 

Kasvispyörykkä 

Marjoja ja kinuskia 

Keskiviikko  5.11.2025 

Lounas 

Nyhtö possua 

Kasvispihvit 

Lohkoperunaa 

Rahka 

 

 

  

 

Torstai 6.11.2025 

Lounas 

Broileri pastavuokaa 

Kasvis pastavuoka 

Leivos kahvit 

Perjantai 7.11.2025 

Lounas 

Makkara lajitelma 

Kermaperunaa 

Kasvis lajitelma 

Pikkumakeaa 

 

 

 

Lauantai 8.11.2025 Sunnuntai  9.11.2025 
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Viikko 46 

Maanantai 10.11.2025 

Lounas 

Kaalikääryleet 

Kasviskääryleet 

Muussi 

Vaniljavanukas ja hilloa 

 

 

 

Tiistai 11.11.2025 

Lounas 

Kasslerpihvit 

Kermakastike 

Kasvistäytetty paprika 

Marjapaistos 

 

Keskiviikko  12.11.2025 

Lounas 

Jauhelihakastike 

Spagettia 

Kasviskastike 

 

Jäätelöä 

 

Torstai 13.11.2025 

Lounas 

Broilerin koivet 

Kasvisriisi 

Kasvis gratiini 

Pannacottaa 

 

 

 

Perjantai  14.11.2025 

Lounas 

Paistettua lohta smetanalla 

perunaa 

uuni kasvis 

pikku makeaa 
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Viikko 47 

Maanantai 17.11.2025 

Lounas 

Broileria bearnaiskastikkeella 

Riisiä 

Kasvisrösti 

Pulla kahvit 

 

 

 

Tiistai 18.11.2025 

Lounas 

Paistettua muikkua 

Muussi 

Punajuuri-aura vuokaa 

 

Marjakiisseli 

 

 

Keskiviikko 19.11.2025 

Lounas 

Lazagne 

Kasvislasagne 

Suklaamousse 

Torstai 20.11.2025 

Lounas 

Havaijin leike 

Kasvispihvi 

Lohkoperuna 

Rahkaa 

 

 

Perjantai 21.11.2025 

Lounas 

Pyttipannu 

Kasvispannu 

Kakku kahvit 

 

 

 

 

 

 


