
Kotiruokaravintola Maansuola Ruokalista

5.10-9.10.2026

Maanantai 5.10 Tiistai 6.10 Keskiviikko 7.10 Torstai 8.10 Perjantai 9.10

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kinkku-meetvurstikiusaus

Kasviskiusaus

Mangorahka

Pekonipastavuokaa

Kasvispastavuokaa

Lettuja

Sweet chili -kanaa 

Riisiä 

Kasviskääryleitä

Minestronekeittoa

Pinaattikeittoa

Pikkumakeaa

Kasslerpihvit

Kasvispihvit

Parmesaaniperunaa

Mehujää

Viikko 41

Viikot jatkuu



Kotiruokaravintola Maansuola Ruokalista

12.10-16.10.2026

Maanantai 12.10 Tiistai 13.10 Keskiviikko 14.10 Torstai 15.10 Perjantai 16.10

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Suljettu Suljettu Suljettu Suljettu Suljettu

Ruokalista

19.10-23.10.2026

Maanantai 19.10 Tiistai 20.10 Keskiviikko 21.10 Torstai 22.10 Perjantai 23.10

Lounas

Pasta bolognese

Pasta vegetariana

Kasviksia

Mehujää

Lounas

Paneroitua hietakampelaa

Perunaa

Naurisröstiä

Panna cottaa

Lounas

Kasslerpihvit

Juustoperunaa

Kasvispihvit

Uunitomaatteja

Hedelmäsalaatti

Lounas

Valkosipulibroileria

Kasvisriisiä

Täytettyä paprikaa

Rahkaa

Lounas

Street food päivä

Viikko 42

Viikko 43



Kotiruokaravintola Maansuola Ruokalista

26.10-30.10.2026

Maanantai 26.10 Tiistai 27.10 Keskiviikko 28.10 Torstai 29.10 Perjantai 30.10

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Juustoinen uunimakkara

Muussia

Kasvismakkaraa

Jäätelöä

Paneroitua broileria

Sweet chili –dippi

Riisiä

Kasvisgratiinia

Rahkaa

Haukipihvit

Hollandaisekastike

Tilliperunaa

Pariloidut kasvikset

Marjoja

Lihapullia kastikkeessa

Muussia

Kasvispullia

Yrttiporkkanaa

Kääretorttua

Pizzapäivä

Pikkumakeaa 

Ruokalista

2.11-6.11.2026

Maanantai 2.11 Tiistai 3.11 Keskiviikko 4.11 Torstai 5.11 Perjantai 6.11

Lounas

Savulohikiusaus

Kasviskiusaus

Hedelmäsalaattia

Lounas

Nakkikastike

Muussi

Kasviskastike

Vispipuuro

Lounas

Italianpataa

Kasvispataa

Rahka

Lounas

Valkosipulibroileria

Kanttarellirisottoa

Valkosipulikasviksia

Kiisseli

Lounas

Hawaijinleike

Kermaperunaa

Punajuurigratiinia

Pikkumakeaa

Viikko 44

Viikko 45



Kotiruokaravintola Maansuola Ruokalista

9.11-13.11.2026

Maanantai 9.11 Tiistai 10.11 Keskiviikko 11.11 Torstai 12.11 Perjantai 13.11

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broileriwokki

Kasviswokki

Pullakahvit

Paistettua kalaa

Tilliperunaa

Ratatouille kasviksia

Pannaria

Ylikypsää possua

Yrttiperunaa

Täytetty tomaatti

Hedelmäsalaatti

Jauhelihakastiketta

Perunaa

Kasvisröstiä

Rahka

Pekonipastaa

Kasvispastaa

Paneroituja kasviksia

Pikkumakeaa

Ruokalista

16.11-20.11.2026

Maanantai 16.11 Tiistai 17.11 Keskiviikko 18.11 Torstai 19.11 Perjantai 20.11

Lounas

BBQ-broileria

BBQ-kasviksia

Riisiä

Hunajapunajuuria

Mangorahka

Lounas

Makkarakastiketta

Muussia

Nyhtökaurapaistos

Mehujää

Lounas

Lihamureke

Muussia

Kasvismureke

Auraporkkanaa

Pannaria

Lounas

Uunilohta

Voiperunaa

Kasvisruukku

Kääretorttua

Lounas

Porsaanleike

Valkosipuliperunaa

Pinaattilettuja

Pikkumakeaa

Viikko 46

Viikko 47


